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CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO 2023/2 

UNIBH  

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos de extensão possuem periodicidade semestral e são orientados por docentes. Estão organizados por abrangência e 

modalidades. Procure com atenção o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformação da realidade social. 

Após escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida acadêmica > Pesquisa e Extensão > Inscrições Extensão 

* AM e PM são duas siglas com origem no latim utilizadas para referir cada um dos dois períodos de 12 horas em que está dividido o dia: AM (Ante Meridiem) 

significa "antes do meio-dia" e PM (Post Meridiem) significa "após o meio-dia" 

 

Projeto: Urgência em foco 

Descritivo: O projeto de extensão em atendimento de urgência em odontologia tem como propósito oferecer serviços odontológicos 
emergenciais e de qualidade para a comunidade, visando proporcionar alívio imediato da dor, tratar problemas dentários urgentes 
e promover a saúde bucal como um todo. Por meio de uma equipe especializada e comprometida, o projeto visa atender pacientes 
com casos de dor intensa, trauma dentário, infecções e outras urgências odontológicas, assegurando cuidados eficazes e 
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encaminhamentos adequados para tratamentos complementares. 

Número de vagas: 100 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Biológicas e da Saúde;Psicologia; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 80 

Dias e horários: Segunda-feira;Sexta-feira; às 2:00:00 PM até 6:00:00 PM 

Modalidade: Presencial 
 

Projeto: Sorriso em dia 

Descritivo: O projeto Sorriso em Dia oferece à comunidade triagem e encaminhamento para o tratamento odontológico nas demais clínica do 
UniBH. Simultaneamente ao exame clínico, oferece ao paciente diagnóstico, profilaxia (limpeza dentária), orientação em saúde bucal 
e o devido encaminhamento para sequência do tratamento. O acesso à saúde bucal ainda é um desafio enfrentado por muitas 
pessoas, seja pela falta de informações, dificuldades financeiras ou falta de estrutura nos serviços públicos. A triagem odontológica 
é uma etapa fundamental para garantir que cada indivíduo seja encaminhado para o atendimento adequado, de acordo com suas 
necessidades específicas. Este projeto busca preencher essa lacuna, promovendo uma triagem precisa e eficiente, que contribuirá 
para o acesso universal aos serviços de saúde bucal e a promoção da saúde como um todo. O curso de Odontologia do UniBH, em 
suas 3 clínicas, oferece à comunidade atendimento Odontológico gratuito como uma via de mão dupla, onde os alunos se beneficiam 
com o aprendizado enquanto a comunidade se beneficia com o acesso a um tratamento odontológico de alta qualidade. 

Número de vagas: 100 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Biológicas e da Saúde;Psicologia; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 80 

Dias e horários: Quinta-feira;Sábado; às 9:00:00 AM até 12:00:00 PM 

Modalidade: Presencial 
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Projeto: UNI amamenta 

Descritivo: Promover uma cultura de respeito e apoio à amamentação. As mulheres serão orientadas e auxiliadas a como manter a lactação, 
através da compreensão a respeito do manejo e cuidados do aleitamento materno. Serão elaboradas e executadas Palestras, 
atividades de rotina e ações de promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno, com o objetivo de reduzir a morbi-mortalidade 
infantil e melhorar a qualidade de vida das crianças brasileiras. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Design de Produto;Todos da área de Ciências Biológicas e da Saúde;Psicologia; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-Feira; às 8:00:00 AM até 12:00:00 PM 

Modalidade: Presencial 
 

Projeto: MeRis (Monitor mercadológico de risco político e geopolítico) 

Descritivo: O monitor busca ofertar à comunidade externa: (i) assessoria preliminar gratuita em relações governamentais para empresas de 
quaisquer portes; (ii) assessoria preliminar gratuita em importação e exportação para micro e pequenos empreendedores; e (iii) 
dados e análises gratuitas sobre preços de insumos básicos para o mercado (gasolina, alimentos, etc.) e estudos sobre fatores 
políticos em suas volatilidades. Público-alvo: consumidores, empreendedores, gestores, comerciantes e estudantes. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Design;Design - Bacharelado;Design Gráfico;Design Gráfico - Bacharelado;Formação de Agentes para o Desenvolvimento 
Regional;Todos da área de Ciências Agrárias e Meio Ambiente;Todos da área de Ciências Jurídicas;Animação;Cinema e 
Audiovisual;Comunicação e Marketing;Comunicação Institucional;Comunicação Social - Publicidade e Propaganda;Comunicação 
Social, Radialismo (Rádio e Tv);Jornalismo;Produção Audiovisual;Publicidade e Propaganda;Relações Públicas;Todos da área de 
Engenharias;Todos da área de Gestão e Negocios;Big Data e Inteligência Analítica;Banco de Dados: Data Science, Big Data e BI; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-Feira; às 8:00:00 AM até 11:00:00 AM 
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Modalidade: Presencial 
 

Projeto: UNIBHFIT 

Descritivo: Grupo de pesquisa e práticas em Danças e Atividades Fitness, fundado em 30 de outubro de 2017, teve origem a partir das atividades 
desenvolvidas nas áreas de dança e ginástica coletiva na Academia Escola do Curso de Educação Física do Centro Universitário de 
Belo Horizonte – UniBH e principalmente pela necessidade de promover mais experiências aos alunos, relacionadas à Dança. 
Inicialmente, criamos um canal no Youtube, onde o objetivo era postar coreografias inéditas, que poderiam ser utilizadas como 
material didático para os alunos que se interessassem em ingressar nesta área do mercado de trabalho. A partir daí, o grupo começou 
a ser convidado para eventos na instituição, um tempo depois eventos externos, e atualmente, desenvolvemos projetos com diversos 
parceiros. 

Número de vagas: 100 

Público-alvo: Todos da área de Arquitetura e Design;Todos da área de Ciências Agrárias e Meio Ambiente;Todos da área de Ciências Biológicas e 
da Saúde;Todos da área de Ciências Humanas e da Educação;Todos da área de Ciências Jurídicas;Todos da área de Comunicação e 
Artes;Todos da área de Engenharias;Todos da área de Gestão e Negocios;Todos da área de TI e Computação;Todos da área de 
Turismo e Hospitalidade; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 160 

Dias e horários: Segunda-feira;Terça-Feira;Quarta-Feira;Quinta-feira;Sábado;Sexta-feira; às 12:00:00 PM até 5:00:00 PM 

Modalidade: Presencial 
 

Projeto: Saúde única com arte 

Descritivo: O Projeto objetiva desenvolver ações na comunidade que promovam a educação em saúde (com temas da Saúde Única - meio 
ambiente, saúde humana, saúde animal e dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável) através da arte, cultura e atividades físicas. 
Ações previstas: construção e aplicação de jogos e brincadeiras; exposições e criação de releituras de obras de arte; elaboração de 
esculturas vivas; leitura e escrita de textos; dentre outras. Público alvo nas comunidades: crianças e adolescentes. Dedicação 
necessária: 2 horas semanais presenciais e o restante em planejamentos e busca ativa. 
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Número de vagas: 80 

Público-alvo: Todos da área de Arquitetura e Design;Todos da área de Ciências Agrárias e Meio Ambiente;Todos da área de Ciências Biológicas e 
da Saúde;Todos da área de Ciências Humanas e da Educação;Todos da área de Ciências Jurídicas;Todos da área de Comunicação e 
Artes;Todos da área de Engenharias;Todos da área de Gestão e Negocios;Todos da área de TI e Computação;Todos da área de 
Turismo e Hospitalidade; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-Feira; às 9:00:00 AM até 11:00:00 AM 

Modalidade: Presencial 
 

Modalidade: Presencial 
 

Projeto: DIACARE: cuidando da diabetes 

Descritivo: A Diabetes é uma doença multifatorial, muitas vezes assintomática, que pode levar a muitas complicações quando não controlada 
de forma eficiente. Essas complicações podem levar ao agravamento da doença, acometimento de órgãos alvos, aumentando o risco 
de morbidade e mortalidade cardiovascular. O projeto “DiaCare – Cuidando da Diabetes” visa a abordagem multiprofissional de 
várias áreas da Saúde junto ao portador de diabetes com orientações e atividades terapêuticas para minimizar os problemas físicos, 
metabólicos e psicossociais específicos relacionados a essa patologia. O projeto é realizado em parceria com a Paroquia Sagrada 
Família, no Bairro Havaí, que nos acolhe pelo quarto semestre consecutivo, e juntos vamos transformando a vida dos diabéticos que 
moram no entorno dessa paróquia. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Biológicas e da Saúde;Psicologia; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-Feira; às 9:00:00 AM até 11:00:00 AM 

Modalidade: Presencial 
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Projeto: Saúde em foco: que saber sobre exames laboratoriais 

Descritivo: O projeto visa a testagem de pacientes para infecções sexualmente transmissíveis (ISTs), como hepatites virais e sífilis, além da 
testagem para glicemia capilar e tipagem sanguínea,  bem como a conscientização de adolescentes acerca das ISTs e sua prevenção. 
Para a execução do projeto, serão realizadas ações na Clínica Integrada de Saúde do Unibh e também em escolas públicas de Belo 
Horizonte, como a realização de testes rápidos, além da organização de palestras sobre o tema. O aluno extensionista deverá se 
dedicar 6 horas semanais ao projeto, sendo 3 horas para atividades no modelo híbrido, sendo alguns encontros on-line e outros 
presenciais, e 3 horas de atividade remota para o preparo de material educativo. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Biológicas e da Saúde;Todos da área de Ciências Humanas e da Educação; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sexta-feira; às 1:00:00 PM até 4:00:00 PM 

Modalidade: Híbrido 
 

Projeto: Liga de inventores UNIBH 2023/2 

Descritivo: O art. 4º Plano Nacional de Educação - PNE 2014-2024 regulamenta de forma explícita a quantidade de Carga Horária de práticas de 
extensão que se deve conter nos Projetos Pedagógicos de Curso: “As atividades de extensão devem compor, no mínimo, 10% (dez 
por cento) do total da carga horária curricular estudantil dos cursos de graduação, as quais deverão fazer parte da matriz curricular 
dos cursos” (MEC, 2018). Nesse aspecto, foi implementada pelo Centro Universitário de Belo Horizonte – UNIBH a extensão nos 
currículos dos seus cursos de graduação. O projeto Liga de Inventores UNIBH, surgiu no segundo semestre de 2020, sempre com o 
intuito de ajudar instituições filantrópicas. A ajuda se baseia na confecção de jogos de tabuleiros criados ou aprimorados pelos 
estudantes e doados a instituição. Os estudantes são apresentados ao problema/local de estudo e ficam responsáveis por soluções, 
utilizando a infraestrutura e os equipamentos do Design Lab – UNIBH. 
 

Número de vagas: 80 
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Público-alvo: Todos da área de Arquitetura e Design;Todos da área de Ciências Agrárias e Meio Ambiente;Todos da área de Ciências Biológicas e 
da Saúde;Todos da área de Ciências Humanas e da Educação;Todos da área de Ciências Jurídicas;Todos da área de Comunicação e 
Artes;Todos da área de Engenharias;Todos da área de Gestão e Negocios;Todos da área de TI e Computação;Todos da área de 
Turismo e Hospitalidade; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-Feira; às 7:00:00 PM até 9:00:00 PM 

Modalidade: Híbrido 
 

Projeto: Marketing e comunidade 

Descritivo: O projeto tem por objetivo o desenvolvimento de estratégias de comunicação e marketing direcionados à comunidade, em particular 
as iniciativas de pequenos negócios em áreas carentes e periféricas, no sentido de complementar ou até mesmo compor a renda da 
família. O projeto pretende, a partir de estratégias de consultoria, palestras e workshops, contribuir para que esses negócios cresçam 
e perpetuem, potencializar ações específicas como consultoria em identidade visual e divulgação dos produtos e serviços. O projeto 
é direcionado aos alunos de cursos diversos, no sentido da formação de equipes transdisciplinares. 

Número de vagas: 100 

Público-alvo: Todos da área de Arquitetura e Design;Todos da área de Ciências Biológicas e da Saúde;Arte e Educação;Formação em Gestão de 
Programas e Projetos Sociais e Organizações Sociais;Pedagogia;Pedagogia - Magistério Séries Iniciais do Ensino 
Fundamental;Psicologia;Psicologia e Trabalho Humano;Serviço Social;Todos da área de Ciências Jurídicas;Todos da área de 
Comunicação e Artes;Todos da área de Gestão e Negocios;Todos da área de TI e Computação;Todos da área de Turismo e 
Hospitalidade; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 80 

Dias e horários: Quarta-Feira; às 9:00:00 PM até 10:00:00 PM 

Modalidade: Híbrido 
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Projeto: Grupo de resgate animal GRABH UNIBH 

Descritivo: Apesar da grande importância, as atuações do médico veterinário no plano de contingência nas situações de desastres e resgates 
urbanos são pouco praticadas nos dias atuais. Desta forma, este projeto destaca a necessidade de práticas como resgate, 
atendimento emergencial, organização logística de atuação, determinação das prioridades, logística da arrecadação das doações, 
para que o médico veterinário possa aprender a atuar como braço importante no plano de contingenciamento de situações de 
desastre. 

Número de vagas: 200 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Agrárias e Meio Ambiente;Todos da área de Ciências Biológicas e da Saúde;Engenharia Ambiental e 
Sanitária; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quinta-feira; às 3:00:00 PM até 5:00:00 PM 

Modalidade: Híbrido 
 

Projeto: Intervenções baseadas em mindfulness para reduzir o estresse e a ansiedade em estudantes universitários e de ensino médio de 
Belo Horizonte 

Descritivo: O termo estresse denota o estado gerado pela percepção de estímulos que provocam excitação emocional e, ao perturbarem a 
homeostasia, disparam um processo de adaptação caracterizado, entre outras alterações, pelo aumento de secreção de adrenalina 
produzindo diversas manifestações sistêmicas, com distúrbios fisiológicos e psicológicos (Houaiss et al,. 2001). De acordo com dados 
da Organização Mundial de Saúde, o estresse afeta mais de 90% da população mundial e é considerado uma epidemia global que 
não mostra sua verdadeira fisionomia. Na verdade, sequer é uma doença em si: é uma forma de adaptação e proteção do corpo 
contra agentes externos ou internos (Margis et al., 2003). As distintas exigências associadas às atividades profissionais e estudantis 
podem acarretar uma queda na qualidade de vida emocional, aumentando a pressão psicológica, o que pode levar o indivíduo ao 
estresse. Ademais, a entrada no ensino superior é um acontecimento importante que implica geralmente grandes mudanças, pelo 
que pode ser vivenciada como estressantes. Estudos em diversos países do mundo (Ward e Outram, 2016, Warner et al., 2001; Vaz 
e Acuda, 1998) e do Brasil (Conceição et al, 2019; Damásio, 2018; Machado Et al., 2015; Fiorotti et al., 2010; Benevides-Pereira; 
Gonçalves, 2009) apontam que os índices de sofrimento e adoecimento entre os estudantes de medicina são maiores do que a 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

população em geral. O Centro Universitário de Belo Horizonte (UNIBH) reconhecendo a importância de oferecer suporte a seus 
estudantes, criou duas instâncias com esta finalidade: 1. Núcleo de Apoio Psicopedagógico aos Estudantes (NAPI) constituído por 
uma equipe de psicólogos com o objetivo de prestar atendimento aos estudantes e ajudá-los a prevenir ou superar problemas 
emocionais. 2. Projeto Angatu (Beepcare) que acolhe, orienta, encaminha e acompanha os estudantes em relação a questões 
acadêmicas que ultrapassam tramites administrativos e que possam revelar situações subjetivas de dificuldades pessoais e 
sofrimento emocional. O presente projeto pretende realizar um programa que utilize de técnicas Mindfulness para gestão do 
estresse a ser aplicado em estudantes do Curso de Medicina do UNIBH e em estudantes do ensino médio de escolas públicas de Belo 
Horizonte. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Biológicas e da Saúde; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sexta-feira; às 10:00:00 AM até 12:00:00 PM 

Modalidade: Híbrido 
 

Projeto: A saúde única em discussão e propostas de ação 

Descritivo: Conceito de saúde única. Identificação dos pilares da saúde única em cenários contemporâneos. Propostas de ação individuais, 
coletivas e governamentais para promoção da saúde única. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Agrárias e Meio Ambiente;Todos da área de Ciências Biológicas e da Saúde;Todos da área de Ciências 
Humanas e da Educação;Todos da área de Engenharias; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 80 

Dias e horários: Quarta-Feira; às 1:00:00 PM até 3:00:00 PM 

Modalidade: Híbrido 
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Projeto: Cuidando da saúde: acolhimento e orientações na clínica integrada 

Descritivo: Acolhimento, promoção do cuidado e da educação em saúde aos usuários em sala de espera na Clínica Integrada da Saúde no UNIBH 
(CIS), tendo por base a Educação Popular em Saúde. Orientação sobre o funcionamento do SUS, a participação popular; Atenção às 
situações de violência contra a mulher, a criança, o adolescente e o idoso. Acolhimento e orientações no momento pós-consultas, 
elucidando eventuais dúvidas sobre os retornos marcados, encaminhamentos feitos no atendimento, entre outras dúvidas 
(relacionadas a encaminhamentos e ações) que os usuários possam ter após o atendimento. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Medicina; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sábado;Quarta-Feira;Sexta-feira; às 8:00:00 AM até 4:00:00 PM 

Modalidade: Híbrido 
 

Projeto: Educação em saúde sexual e reprodutiva para adolescentes de escolas públicas e usuárias do SUS na região centro sul de Belo 
Horizonte 

Descritivo: O Brasil vem apresentando segundo dados do Ministério da Saúde, uma das maiores taxas de gestação na adolescência, com mais 
de 434,5 mil adolescentes entre 15 e 19 anos (BRASIL, 2022). Este aumento tem ocasionado elevadas taxas de morbimortalidade 
ocasionadas pelas gestações e parto causando um sério problema de saúde pública. A taxa de contracepção tem sido uma das mais 
baixas em relação as outras faixas. Diante disso faz se necessário conhecer as barreiras enfrentadas pelos adolescentes na aquisição 
e manutenção dos métodos como forma de propor estratégias para reverter este cenário, através de orientação sobre cuidados 
gerais em saúde, e em temas transversais à saúde sexual e reprodutiva, e desta forma buscando contribuir na redução dos 
indicadores de gestação na adolescência. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Biológicas e da Saúde; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 
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Dias e horários: Sexta-feira; às 2:00:00 PM até 6:00:00 PM 

Modalidade: Presencial 
 

Projeto: Podcast: saúde em foco 

Descritivo: O projeto Saúde em Foco visa utilizar a inovação tecnológica como ferramenta para tornar acessível temas relacionados a promoção, 
prevenção e educação relacionados à saúde, sob a forma de podcast, aos diversos ouvintes, tendo a comunidade, os colaboradores 
e os próprios universitários como público alvo. As tecnologias fazem, cada dia mais, parte do nosso dia a dia, através do uso de 
dispositivos, aplicativos e ferramentas relacionadas com as Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC). Nessa perspectiva, o 
ensino-aprendizagem também é influenciado e contemplado pelas ferramentas tecnológicas. Vários estudos tem demonstrado que 
o podcast possui inúmeros atributos, como a possibilidade de disponibilizar materiais didáticos na forma de aulas ou entrevistas em 
áudio, de ser acessado a qualquer momento sem limitação de localização e, também, disponibilizar informações para aqueles que 
dispõem de pouco tempo para a leitura e estudo, mas querem aprender. Dessa forma, o projeto consiste em usar as plataformas 
digitais, familiares aos discentes e acessíveis em smartphones, para transmitir conhecimento, fornecendo, dessa forma, ao público 
alvo, acesso à informação de qualidade produzida pela universidade. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Biológicas e da Saúde; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Segunda-feira; às 8:00:00 AM até 10:00:00 AM 

Modalidade: Híbrido 
 

Projeto: Falando direito 

Descritivo: O projeto "Falando Direito" tem como objetivo levar noções gerais de direito e cidadania aos alunos do ensino médio de escolas 
situadas no bairro Buritis e seu entorno, por meio de uma abordagem multiprofissional que integra as áreas do conhecimento de 
Direito, Pedagogia e História. O projeto visa promover o conhecimento e a conscientização sobre os direitos e deveres dos cidadãos, 
contribuindo para a formação de jovens mais participativos e engajados na sociedade. 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Número de vagas: 300 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Humanas e da Educação;Todos da área de Ciências Jurídicas; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 140 

Dias e horários: Quarta-Feira; às 6:00:00 PM até 7:00:00 PM 

Modalidade: Presencial 
 

Projeto: Desjudializa UNIBH 

Descritivo: Desenvolvimento de um projeto de extensão universitária voltado para a criação de um Núcleo de Atendimento Jurídico Extrajudicial 
nos Cartórios, visando capacitar os estudantes de Direito para a prática extrajudicial, promover a desjudicialização e fornecer 
assistência jurídica à comunidade. 

Número de vagas: 200 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Jurídicas; 

Campus: Buritis 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-Feira; às 7:00:00 PM até 8:00:00 PM 

Modalidade: Híbrido 
 

Projeto: Uni-cast 

Descritivo: Criação do programa de entrevistas em formato de podcast, no qual profissionais da área jurídica são convidados a discutir questões 
relevantes do Direito, promovendo o compartilhamento de conhecimento e a disseminação de informações jurídicas de forma 
acessível e didática. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Todos da área de Ciências Humanas e da Educação;Todos da área de Ciências Jurídicas;Todos da área de Comunicação e Artes; 

Campus: Buritis 
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Carga horária: 80 

Dias e horários: Quinta-feira; às 6:00:00 PM até 7:00:00 PM 

Modalidade: Presencial 
 


