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CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO 2023/2
UNIBH
Conheca aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!
Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensdo de sua Instituicao!

Atencao: Os projetos de extensdo possuem periodicidade semestral e sdo orientados por docentes. Estdo organizados por abrangéncia e
modalidades. Procure com atenc¢ao o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformacao da realidade social.

Apds escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida académica > Pesquisa e Extensao > Inscricoes Extensao

* AM e PM sdo duas siglas com origem no latim utilizadas para referir cada um dos dois periodos de 12 horas em que esta dividido o dia: AM (Ante Meridiem)
significa "antes do meio-dia" e PM (Post Meridiem) significa "ap8s o meio-dia"

Projeto: Urgéncia em foco

Descritivo: O projeto de extensdo em atendimento de urgéncia em odontologia tem como propdsito oferecer servicos odontoldgicos
emergenciais e de qualidade para a comunidade, visando proporcionar alivio imediato da dor, tratar problemas dentdrios urgentes
e promover a saude bucal como um todo. Por meio de uma equipe especializada e comprometida, o projeto visa atender pacientes
com casos de dor intensa, trauma dentario, infec¢es e outras urgéncias odontoldgicas, assegurando cuidados eficazes e
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encaminhamentos adequados para tratamentos complementares.

Numero de vagas: (100

Publico-alvo: Todos da area de Ciéncias Biolégicas e da Saude;Psicologia;

Campus: Buritis

Carga horaria: 80

Dias e horarios:  [Segunda-feira;Sexta-feira; as 2:00:00 PM até 6:00:00 PM

Modalidade: Presencial

Projeto: Sorriso em dia

Descritivo: O projeto Sorriso em Dia oferece a comunidade triagem e encaminhamento para o tratamento odontoldgico nas demais clinica do

UniBH. Simultaneamente ao exame clinico, oferece ao paciente diagndstico, profilaxia (limpeza dentdria), orientagdo em satde bucal
e o devido encaminhamento para sequéncia do tratamento. O acesso a saude bucal ainda é um desafio enfrentado por muitas
pessoas, seja pela falta de informagdes, dificuldades financeiras ou falta de estrutura nos servigos publicos. A triagem odontoldgica
€ uma etapa fundamental para garantir que cada individuo seja encaminhado para o atendimento adequado, de acordo com suas
necessidades especificas. Este projeto busca preencher essa lacuna, promovendo uma triagem precisa e eficiente, que contribuira
para o acesso universal aos servigos de saude bucal e a promogdo da salde como um todo. O curso de Odontologia do UniBH, em
suas 3 clinicas, oferece a comunidade atendimento Odontoldgico gratuito como uma via de mao dupla, onde os alunos se beneficiam
com o aprendizado enquanto a comunidade se beneficia com o acesso a um tratamento odontolégico de alta qualidade.

Numero de vagas:

100

Publico-alvo:

Todos da area de Ciéncias Bioldgicas e da Saude;Psicologia;

Campus:

Buritis

Carga horaria:

80

Dias e horarios:

Quinta-feira;Sabado; as 9:00:00 AM até 12:00:00 PM

Modalidade:

Presencial
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Projeto: UNI amamenta
Descritivo: Promover uma cultura de respeito e apoio a amamentagao. As mulheres serdo orientadas e auxiliadas a como manter a lactagao,

através da compreensdo a respeito do manejo e cuidados do aleitamento materno. Serdo elaboradas e executadas Palestras,
atividades de rotina e agdes de promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno, com o objetivo de reduzir a morbi-mortalidade
infantil e melhorar a qualidade de vida das criancas brasileiras.

Numero de vagas: [80

Publico-alvo: Design de Produto;Todos da drea de Ciéncias Bioldgicas e da Saude;Psicologia;

Campus: Buritis

Carga horaria: 120

Dias e horarios: |Quarta-Feira; as 8:00:00 AM até 12:00:00 PM

Modalidade: Presencial
Projeto: MeRis (Monitor mercadoldgico de risco politico e geopolitico)
Descritivo: O monitor busca ofertar a comunidade externa: (i) assessoria preliminar gratuita em relagdes governamentais para empresas de

quaisquer portes; (ii) assessoria preliminar gratuita em importagdo e exportagdo para micro e pequenos empreendedores; e (iii)
dados e analises gratuitas sobre pregos de insumos basicos para o mercado (gasolina, alimentos, etc.) e estudos sobre fatores
politicos em suas volatilidades. Publico-alvo: consumidores, empreendedores, gestores, comerciantes e estudantes.

Numero de vagas: [80

Publico-alvo: Design;Design - Bacharelado;Design Grafico;Design Grafico - Bacharelado;Formacdo de Agentes para o Desenvolvimento
Regional;Todos da area de Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente;Todos da area de Ciéncias Juridicas;Animacdo;Cinema e
Audiovisual;Comunicacdao e Marketing;Comunicacao Institucional;Comunicagao Social - Publicidade e Propaganda;Comunicacao
Social, Radialismo (Radio e Tv);Jornalismo;Producdo Audiovisual;Publicidade e Propaganda;Rela¢es Publicas;Todos da area de
Engenharias;Todos da drea de Gestdo e Negocios;Big Data e Inteligéncia Analitica;Banco de Dados: Data Science, Big Data e BI;
Campus: Buritis

Carga horaria: 120

Dias e horarios: |Quarta-Feira; as 8:00:00 AM até 11:00:00 AM
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Modalidade: Presencial
Projeto: UNIBHFIT
Descritivo: Grupo de pesquisa e praticas em Dangas e Atividades Fitness, fundado em 30 de outubro de 2017, teve origem a partir das atividades

desenvolvidas nas dreas de dancga e gindstica coletiva na Academia Escola do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de
Belo Horizonte — UniBH e principalmente pela necessidade de promover mais experiéncias aos alunos, relacionadas a Danga.
Inicialmente, criamos um canal no Youtube, onde o objetivo era postar coreografias inéditas, que poderiam ser utilizadas como
material didatico para os alunos que se interessassem em ingressar nesta area do mercado de trabalho. A partir dai, o grupo comecou
a ser convidado para eventos na instituicdo, um tempo depois eventos externos, e atualmente, desenvolvemos projetos com diversos
parceiros.

Numero de vagas:

100

Publico-alvo: Todos da drea de Arquitetura e Design;Todos da area de Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente;Todos da area de Ciéncias Bioldgicas e
da Salde;Todos da area de Ciéncias Humanas e da Educa¢ao;Todos da area de Ciéncias Juridicas;Todos da darea de Comunicagao e
Artes;Todos da drea de Engenharias;Todos da drea de Gestdo e Negocios;Todos da drea de Tl e Computacdo;Todos da drea de
Turismo e Hospitalidade;

Campus: Buritis

Carga horaria: 160

Dias e horarios:

Segunda-feira;Terca-Feira;Quarta-Feira;Quinta-feira;Sdbado;Sexta-feira; as 12:00:00 PM até 5:00:00 PM

Modalidade: Presencial
Projeto: Saude unica com arte
Descritivo: O Projeto objetiva desenvolver acdes na comunidade que promovam a educacdo em salide (com temas da Satde Unica - meio

ambiente, saide humana, satide animal e dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel) através da arte, cultura e atividades fisicas.
AcOes previstas: construcao e aplicacao de jogos e brincadeiras; exposi¢oes e criacao de releituras de obras de arte; elaboracao de
esculturas vivas; leitura e escrita de textos; dentre outras. Publico alvo nas comunidades: criangas e adolescentes. Dedicacdo
necessdria: 2 horas semanais presenciais e o restante em planejamentos e busca ativa.
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Numero de vagas:

80

Publico-alvo: Todos da drea de Arquitetura e Design;Todos da drea de Ciéncias Agrdrias e Meio Ambiente;Todos da area de Ciéncias Bioldgicas e
da Saude;Todos da area de Ciéncias Humanas e da Educacdo;Todos da area de Ciéncias Juridicas;Todos da drea de Comunicacdo e
Artes;Todos da drea de Engenharias;Todos da drea de Gestdo e Negocios;Todos da drea de Tl e Computacdo;Todos da drea de
Turismo e Hospitalidade;

Campus: Buritis

Carga horaria: 120

Dias e horarios: |Quarta-Feira; as 9:00:00 AM até 11:00:00 AM

Modalidade: Presencial

Modalidade: ‘Presencial

Projeto: DIACARE: cuidando da diabetes

Descritivo: A Diabetes é uma doenga multifatorial, muitas vezes assintomatica, que pode levar a muitas complicagdes quando nao controlada

de forma eficiente. Essas complicagcdes podem levar ao agravamento da doenga, acometimento de 6rgdos alvos, aumentando o risco
de morbidade e mortalidade cardiovascular. O projeto “DiaCare — Cuidando da Diabetes” visa a abordagem multiprofissional de
varias areas da Saude junto ao portador de diabetes com orientacgdes e atividades terapéuticas para minimizar os problemas fisicos,
metabdlicos e psicossociais especificos relacionados a essa patologia. O projeto é realizado em parceria com a Paroquia Sagrada
Familia, no Bairro Havai, que nos acolhe pelo quarto semestre consecutivo, e juntos vamos transformando a vida dos diabéticos que
moram no entorno dessa paroquia.

Numero de vagas: [80

Publico-alvo: Todos da area de Ciéncias Bioldgicas e da Saude;Psicologia;
Campus: Buritis

Carga horaria: 120

Dias e horarios: |Quarta-Feira; as 9:00:00 AM até 11:00:00 AM

Modalidade: Presencial
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Projeto: Saude em foco: que saber sobre exames laboratoriais
Descritivo: O projeto visa a testagem de pacientes para infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), como hepatites virais e sifilis, além da

testagem para glicemia capilar e tipagem sanguinea, bem como a conscientizacdo de adolescentes acerca das ISTs e sua prevencao.
Para a execucdo do projeto, serdo realizadas acées na Clinica Integrada de Saude do Unibh e também em escolas publicas de Belo|
Horizonte, como a realizacdo de testes rapidos, além da organizacdo de palestras sobre o tema. O aluno extensionista devera se
dedicar 6 horas semanais ao projeto, sendo 3 horas para atividades no modelo hibrido, sendo alguns encontros on-line e outros
presenciais, e 3 horas de atividade remota para o preparo de material educativo.

Nudmero de vagas:

80

Publico-alvo: Todos da area de Ciéncias Bioldgicas e da Saude;Todos da drea de Ciéncias Humanas e da Educacao;

Campus: Buritis

Carga horaria: 120

Dias e horarios:  [Sexta-feira; as 1:00:00 PM até 4:00:00 PM

Modalidade: Hibrido

Projeto: Liga de inventores UNIBH 2023/2

Descritivo: O art. 42 Plano Nacional de Educagdo - PNE 2014-2024 regulamenta de forma explicita a quantidade de Carga Hordria de praticas de

extensdo que se deve conter nos Projetos Pedagdgicos de Curso: “As atividades de extensdao devem compor, no minimo, 10% (dez
por cento) do total da carga horaria curricular estudantil dos cursos de graduacdo, as quais deverdo fazer parte da matriz curricular
dos cursos” (MEC, 2018). Nesse aspecto, foi implementada pelo Centro Universitario de Belo Horizonte — UNIBH a extensdo nos
curriculos dos seus cursos de graduagdo. O projeto Liga de Inventores UNIBH, surgiu no segundo semestre de 2020, sempre com o
intuito de ajudar instituicdes filantrépicas. A ajuda se baseia na confeccdo de jogos de tabuleiros criados ou aprimorados pelos
estudantes e doados a institui¢cdo. Os estudantes sdo apresentados ao problema/local de estudo e ficam responsaveis por solucdes,
utilizando a infraestrutura e os equipamentos do Design Lab — UNIBH.

Numero de vagas:

80
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Publico-alvo: Todos da drea de Arquitetura e Design;Todos da area de Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente;Todos da area de Ciéncias Bioldgicas e
da Salde;Todos da area de Ciéncias Humanas e da Educacdo;Todos da area de Ciéncias Juridicas;Todos da area de Comunicagao e
Artes;Todos da drea de Engenharias;Todos da drea de Gestdo e Negocios;Todos da drea de Tl e Computacdo;Todos da drea de
Turismo e Hospitalidade;

Campus: Buritis

Carga horaria: 120

Dias e horarios: |Quarta-Feira; as 7:00:00 PM até 9:00:00 PM

Modalidade: Hibrido
Projeto: Marketing e comunidade
Descritivo: O projeto tem por objetivo o desenvolvimento de estratégias de comunica¢do e marketing direcionados a comunidade, em particular

as iniciativas de pequenos negdcios em areas carentes e periféricas, no sentido de complementar ou até mesmo compor a renda da
familia. O projeto pretende, a partir de estratégias de consultoria, palestras e workshops, contribuir para que esses negécios crescam
e perpetuem, potencializar agdes especificas como consultoria em identidade visual e divulga¢do dos produtos e servigos. O projeto
é direcionado aos alunos de cursos diversos, no sentido da formagdo de equipes transdisciplinares.

Numero de vagas: (100

Publico-alvo: Todos da area de Arquitetura e Design;Todos da area de Ciéncias Bioldgicas e da Salude;Arte e Educacdo;Formagdo em Gestdo de
Programas e Projetos Sociais e Organizagdes Sociais;Pedagogia;Pedagogia - Magistério Séries Iniciais do Ensino
Fundamental;Psicologia;Psicologia e Trabalho Humano;Servico Social;Todos da area de Ciéncias Juridicas;Todos da area de
Comunicacado e Artes;Todos da drea de Gestdao e Negocios;Todos da area de Tl e Computagao;Todos da area de Turismo e
Hospitalidade;

Campus: Buritis

Carga horaria: 80

Dias e horarios: |Quarta-Feira; as 9:00:00 PM até 10:00:00 PM

Modalidade: Hibrido
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Projeto: Grupo de resgate animal GRABH UNIBH
Descritivo: Apesar da grande importancia, as atuagdes do médico veterinario no plano de contingéncia nas situa¢des de desastres e resgates|

urbanos sdo pouco praticadas nos dias atuais. Desta forma, este projeto destaca a necessidade de praticas como resgate,
atendimento emergencial, organizac¢do logistica de atuagdo, determinacdo das prioridades, logistica da arrecadacao das doacdes,
para que o médico veterindrio possa aprender a atuar como braco importante no plano de contingenciamento de situagGes de
desastre.

Numero de vagas: 200

Publico-alvo: Todos da area de Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente;Todos da drea de Ciéncias Bioldgicas e da Saude;Engenharia Ambiental e
Sanitaria;

Campus: Buritis

Carga horaria: 120

Dias e horarios: |Quinta-feira; as 3:00:00 PM até 5:00:00 PM

Modalidade: Hibrido

Projeto: IntervengGes baseadas em mindfulness para reduzir o estresse e a ansiedade em estudantes universitarios e de ensino médio de
Belo Horizonte

Descritivo: O termo estresse denota o estado gerado pela percepcdo de estimulos que provocam excitacdo emocional e, ao perturbarem a

homeostasia, disparam um processo de adaptacdo caracterizado, entre outras altera¢des, pelo aumento de secre¢do de adrenalina
produzindo diversas manifestagdes sistémicas, com disturbios fisioldgicos e psicoldgicos (Houaiss et al,. 2001). De acordo com dados
da Organizagdo Mundial de Saude, o estresse afeta mais de 90% da populagdo mundial e é considerado uma epidemia global que
ndo mostra sua verdadeira fisionomia. Na verdade, sequer é uma doenca em si: € uma forma de adaptacdo e protecdo do corpo
contra agentes externos ou internos (Margis et al., 2003). As distintas exigéncias associadas as atividades profissionais e estudantis
podem acarretar uma queda na qualidade de vida emocional, aumentando a pressdo psicoldgica, o que pode levar o individuo ao
estresse. Ademais, a entrada no ensino superior € um acontecimento importante que implica geralmente grandes mudancgas, pelo
que pode ser vivenciada como estressantes. Estudos em diversos paises do mundo (Ward e Outram, 2016, Warner et al., 2001; Vaz
e Acuda, 1998) e do Brasil (Conceicdo et al, 2019; Damasio, 2018; Machado Et al., 2015; Fiorotti et al., 2010; Benevides-Pereira;
Gongalves, 2009) apontam que os indices de sofrimento e adoecimento entre os estudantes de medicina sdo maiores do que a
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populacdo em geral. O Centro Universitario de Belo Horizonte (UNIBH) reconhecendo a importancia de oferecer suporte a seus
estudantes, criou duas instancias com esta finalidade: 1. Nucleo de Apoio Psicopedagdgico aos Estudantes (NAPI) constituido por
uma equipe de psicélogos com o objetivo de prestar atendimento aos estudantes e ajuda-los a prevenir ou superar problemas
emocionais. 2. Projeto Angatu (Beepcare) que acolhe, orienta, encaminha e acompanha os estudantes em relacdo a questGes
académicas que ultrapassam tramites administrativos e que possam revelar situa¢Oes subjetivas de dificuldades pessoais e
sofrimento emocional. O presente projeto pretende realizar um programa que utilize de técnicas Mindfulness para gestdo do
estresse a ser aplicado em estudantes do Curso de Medicina do UNIBH e em estudantes do ensino médio de escolas publicas de Belo
Horizonte.

Numero de vagas: [80

Publico-alvo: Todos da area de Ciéncias Bioldgicas e da Salde;

Campus: Buritis

Carga horaria: 120

Dias e horarios: [Sexta-feira; as 10:00:00 AM até 12:00:00 PM

Modalidade: Hibrido

Projeto: A satide Unica em discussdo e propostas de acao

Descritivo: Conceito de saude Unica. Identificagdo dos pilares da saude Unica em cendrios contemporaneos. Propostas de acao individuais,

coletivas e governamentais para promogao da saude Unica.

Numero de vagas:

80

Publico-alvo: Todos da area de Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente;Todos da drea de Ciéncias Bioldgicas e da Saude;Todos da area de Ciéncias
Humanas e da Educac¢do;Todos da area de Engenharias;

Campus: Buritis

Carga horaria: 80

Dias e horarios:

Quarta-Feira; as 1:00:00 PM até 3:00:00 PM

Modalidade:

Hibrido
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Projeto: Cuidando da saude: acolhimento e orientagdes na clinica integrada
Descritivo: Acolhimento, promogdo do cuidado e da educagdo em salde aos usudrios em sala de espera na Clinica Integrada da Saude no UNIBH

(CIS), tendo por base a Educacdo Popular em Sadde. Orientagdo sobre o funcionamento do SUS, a participagdo popular; Atencdo as
situacOes de violéncia contra a mulher, a crianca, o adolescente e o idoso. Acolhimento e orientagdes no momento pds-consultas,
elucidando eventuais duvidas sobre os retornos marcados, encaminhamentos feitos no atendimento, entre outras duvidas
(relacionadas a encaminhamentos e a¢des) que os usuarios possam ter apds o atendimento.

Numero de vagas: [80

Publico-alvo: Medicina;

Campus: Buritis

Carga horaria: 120

Dias e horarios: [Sdbado;Quarta-Feira;Sexta-feira; as 8:00:00 AM até 4:00:00 PM

Modalidade: Hibrido

Projeto: Educa¢ao em saude sexual e reprodutiva para adolescentes de escolas publicas e usudrias do SUS na regiao centro sul de Belo
Horizonte

Descritivo: O Brasil vem apresentando segundo dados do Ministério da Saude, uma das maiores taxas de gesta¢do na adolescéncia, com mais

de 434,5 mil adolescentes entre 15 e 19 anos (BRASIL, 2022). Este aumento tem ocasionado elevadas taxas de morbimortalidade
ocasionadas pelas gestagdes e parto causando um sério problema de saude publica. A taxa de contracepgao tem sido uma das mais
baixas em relacdo as outras faixas. Diante disso faz se necessario conhecer as barreiras enfrentadas pelos adolescentes na aquisi¢cdo
e manutencdo dos métodos como forma de propor estratégias para reverter este cenario, através de orientagdo sobre cuidados
gerais em salude, e em temas transversais a saude sexual e reprodutiva, e desta forma buscando contribuir na reducdo dos
indicadores de gestacdo na adolescéncia.

Numero de vagas: [80

Publico-alvo: Todos da area de Ciéncias Bioldgicas e da Saude;

Campus: Buritis
Carga horaria: 120
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Dias e horarios:

Sexta-feira; as 2:00:00 PM até 6:00:00 PM

Modalidade: Presencial
Projeto: Podcast: saide em foco
Descritivo: O projeto Saude em Foco visa utilizar a inovagao tecnoldgica como ferramenta para tornar acessivel temas relacionados a promocao,

prevencado e educagao relacionados a saude, sob a forma de podcast, aos diversos ouvintes, tendo a comunidade, os colaboradores
e 0s proprios universitarios como publico alvo. As tecnologias fazem, cada dia mais, parte do nosso dia a dia, através do uso de
dispositivos, aplicativos e ferramentas relacionadas com as Tecnologias de Informacdo e Comunicagao (TIC). Nessa perspectiva, o
ensino-aprendizagem também é influenciado e contemplado pelas ferramentas tecnolégicas. Varios estudos tem demonstrado que
0 podcast possui inUmeros atributos, como a possibilidade de disponibilizar materiais didaticos na forma de aulas ou entrevistas em
Audio, de ser acessado a qualquer momento sem limitagdo de localizacdo e, também, disponibilizar informacgGes para aqueles que
dispGem de pouco tempo para a leitura e estudo, mas querem aprender. Dessa forma, o projeto consiste em usar as plataformas
digitais, familiares aos discentes e acessiveis em smartphones, para transmitir conhecimento, fornecendo, dessa forma, ao publico
alvo, acesso a informagao de qualidade produzida pela universidade.

Numero de vagas: [80

Publico-alvo: Todos da area de Ciéncias Bioldgicas e da Saude;

Campus: Buritis

Carga horaria: 120

Dias e horarios:  [Segunda-feira; as 8:00:00 AM até 10:00:00 AM

Modalidade: Hibrido

Projeto: Falando direito

Descritivo: O projeto "Falando Direito" tem como objetivo levar no¢des gerais de direito e cidadania aos alunos do ensino médio de escolas

situadas no bairro Buritis e seu entorno, por meio de uma abordagem multiprofissional que integra as areas do conhecimento de
Direito, Pedagogia e Histdria. O projeto visa promover o conhecimento e a conscientizagao sobre os direitos e deveres dos cidad3dos,

contribuindo para a formacgao de jovens mais participativos e engajados na sociedade.
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Numero de vagas: 300

Publico-alvo: Todos da area de Ciéncias Humanas e da Educacao;Todos da area de Ciéncias Juridicas;

Campus: Buritis

Carga horaria: 140

Dias e horarios: |Quarta-Feira; as 6:00:00 PM até 7:00:00 PM

Modalidade: Presencial

Projeto: Desjudializa UNIBH

Descritivo: Desenvolvimento de um projeto de extensdo universitaria voltado para a criacdo de um Nucleo de Atendimento Juridico Extrajudicial

nos Cartérios, visando capacitar os estudantes de Direito para a pratica extrajudicial, promover a desjudicializacdo e fornecer
assisténcia juridica a comunidade.

Numero de vagas:

200

Publico-alvo: Todos da area de Ciéncias Juridicas;

Campus: Buritis

Carga horaria: 120

Dias e horarios: |Quarta-Feira; as 7:00:00 PM até 8:00:00 PM

Modalidade: Hibrido

Projeto: Uni-cast

Descritivo: Criacdo do programa de entrevistas em formato de podcast, no qual profissionais da drea juridica sdo convidados a discutir questdes

relevantes do Direito, promovendo o compartilhamento de conhecimento e a disseminagdo de informagdes juridicas de forma
acessivel e didatica.

Numero de vagas:

80

Publico-alvo:

Todos da drea de Ciéncias Humanas e da Educac¢do;Todos da area de Ciéncias Juridicas;Todos da area de Comunicagao e Artes;

Campus:

Buritis
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Carga horaria:

80

Dias e horarios:

Quinta-feira; as 6:00:00 PM até 7:00:00 PM

Modalidade:

Presencial




