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SAUDE INTEGRAL
CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO 2024/1
Conheca aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!
Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensdo de sua Instituicao!

Atengdo: Os projetos de extensdo possuem periodicidade semestral e sdo orientados por docentes. Estdo organizados por abrangéncia e
modalidades. Procure com atenc¢ao o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformacao da realidade social.

Apds escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida académica > Pesquisa e Extensao > Inscricoes Extensao

Projetos vinculados ao Programa Saude Integral e Ampliacdo da Consciéncia
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Projeto: Mente em ac¢do: meditagdo e ciéncia na ANIMA
Descritivo: Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da salde integral por meio de um conjunto de técnicas de meditacado

com énfase na autorregulacdo das emogdes e no desenvolvimento do processo de ampliagdo da consciéncia em relagdo a existéncia.
Além disso, o projeto proporciona uma formacgdo académica ampla, visto que os estudantes terdo a oportunidade de realizar acGes
nas comunidades de abrangéncia do Ecossistema Anima. Isso inclui a difusdo de informacdes sobre meditacdo, sensibilizacdo das
pessoas para os beneficios da pratica que se refletem em ag0es e atitudes positivas, contribuindo para uma sociedade mais proativa,
compassiva, justa, humana e social.

Nudmero de vagas:

300

Publico-alvo:

Arquitetura e Design, Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente, Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias Humanas e da Educagao, Ciéncias
Juridicas, Comunicacdo e Artes, Engenharias, Gestdao e Negdcios, Tl e Computacdo, Turismo e Hospitalidade

Carga horaria:

120 horas.

Dias e horarios:

Terca -feira; das 7:00:00 AM — 8:00:00 AM

Modalidade: Hibrido
Projeto: Mente em agdo: meditacdo e ciéncia na ANIMA
Descritivo: Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da salde integral por meio de um conjunto de técnicas de meditagao

com énfase na autorregulacdo das emocgdes e no desenvolvimento do processo de ampliagdo da consciéncia em relagdo a existéncia.
Além disso, o projeto proporciona uma formagdao académica ampla, visto que os estudantes terdo a oportunidade de realizar a¢Ges
nas comunidades de abrangéncia do Ecossistema Anima. Isso inclui a difusdo de informagdes sobre meditacdo, sensibilizagdo das

pessoas para os beneficios da pratica que se refletem em ag¢des e atitudes positivas, contribuindo para uma sociedade mais proativa,
compassiva, justa, humana e social.

Numero de vagas:

300
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Publico-alvo:

Arquitetura e Design, Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente, Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias Humanas e da Educacgao, Ciéncias
Juridicas, Comunicacao e Artes, Engenharias, Gestdao e Negdcios, Tl e Computacdo, Turismo e Hospitalidade

Carga horaria:

120horas.

Dias e horarios:

Quarta-Feira; das 07:00:00 AM - 08:00:00 AM

Modalidade: Hibrido
Projeto: Mente em ac¢do: meditagdo e ciéncia na ANIMA
Descritivo: Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da saude integral por meio de um conjunto de técnicas de meditacdo

com énfase na autorregulacdo das emogdes e no desenvolvimento do processo de ampliagdo da consciéncia em relagdo a existéncia.
Além disso, o projeto proporciona uma formacdo académica ampla, visto que os estudantes terdo a oportunidade de realizar acdes
nas comunidades de abrangéncia do Ecossistema Anima. Isso inclui a difusdo de informagdes sobre medita¢do, sensibilizacdo das
pessoas para os beneficios da pratica que se refletem em ag¢des e atitudes positivas, contribuindo para uma sociedade mais proativa,
compassiva, justa, humana e social.

Numero de vagas:

100

Publico-alvo:

Arquitetura e Design, Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente, Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias Humanas e da Educacao, Ciéncias
Juridicas, Comunicacdo e Artes, Engenharias, Gestdo e Negdcios, Tl e Computacdo, Turismo e Hospitalidade

Carga horaria:

120 horas.

Dias e horarios:

Quarta -feira; das 5:00:00 PM — 6:30:00 PM

Modalidade:

Presencial

Projeto:

Aikido: arte marcial para a vida




aniMma

EDUCAGCAO

Descritivo:

Aikido tem o significado de Ai = Harmonia, Ki = Energia e Do = Caminho. E um BUDO, ou seja, uma arte marcial de origem japonesa
que em sua filosofia traz ensinamentos para lidar no dia a dia, presenca corporal, respiracao consciente, relacdo de harmonia e
autoconhecimento. O treino do praticante de Aikido é realizado de forma segura e integra, pois trabalha a energia e ndo a forga,
assim o Aikido busca o autoconhecimento, fazendo com que cada participante evolua fisicamente, mentalmente e espiritualmente,
neste sentido, nao é permitido nenhum tipo de competicao.

Numero de vagas:

300

Publico-alvo:

Arquitetura e Design, Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente, Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias Humanas e da Educacao, Ciéncias
Juridicas, Comunicacdo e Artes, Engenharias, Gestdao e Negdcios, Tl e Computacdo, Turismo e Hospitalidade

Carga horaria:

120 horas.

Dias e horarios:

Segunda-feira; das 6:00:00 PM — 7:00:00 PM

Modalidade: Hibrido
Projeto: Aikido: arte marcial para a vida
Descritivo: Aikido tem o significado de Ai = Harmonia, Ki = Energia e Do = Caminho. E um BUDO, ou seja, uma arte marcial de origem japonesa

que em sua filosofia traz ensinamentos para lidar no dia a dia, presenga corporal, respiragdo consciente, relacdo de harmonia e
autoconhecimento. O treino do praticante de Aikido é realizado de forma segura e integra, pois trabalha a energia e ndo a forga,
assim o Aikido busca o autoconhecimento, fazendo com que cada participante evolua fisicamente, mentalmente e espiritualmente,
neste sentido, ndo é permitido nenhum tipo de competicao.

Numero de vagas:

300

Publico-alvo:

Arquitetura e Design, Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente, Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias Humanas e da Educagao, Ciéncias
Juridicas, Comunicacdo e Artes, Engenharias, Gestdo e Negdcios, Tl e Computacdo, Turismo e Hospitalidade

Carga horaria:

120 horas.
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Dias e horarios:

Quarta -feira; das 5:30:00 PM — 6:30:00 PM

Modalidade: Hibrido
Projeto: Aikido: arte marcial para a vida
Descritivo: Aikido tem o significado de Ai = Harmonia, Ki = Energia e Do = Caminho. E um BUDO, ou seja, uma arte marcial de origem japonesa

que em sua filosofia traz ensinamentos para lidar no dia a dia, presenga corporal, respiragdo consciente, relacdo de harmonia e
autoconhecimento. O treino do praticante de Aikido é realizado de forma segura e integra, pois trabalha a energia e ndo a forca,
assim o Aikido busca o autoconhecimento, fazendo com que cada participante evolua fisicamente, mentalmente e espiritualmente,
neste sentido, ndo é permitido nenhum tipo de competicao.

Nudmero de vagas:

300

Publico-alvo:

Arquitetura e Design, Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente, Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias Humanas e da Educacao, Ciéncias
Juridicas, Comunicacdo e Artes, Engenharias, Gestdo e Negdcios, Tl e Computacdo, Turismo e Hospitalidade

Carga horaria:

120 horas.

Dias e horarios:

Quinta-Feira; das 8:00:00 AM as 9:00:00 AM

Modalidade: Hibrido
Projeto: Yoga: um olhar para dentro
Descritivo: O projeto Yoga, um olhar para dentro visa criar condi¢Ges de trabalhar o corpo, a mente e a consciéncia de forma integral,

estabelecendo uma base firme para a saude. Através de técnicas reconhecidas do Yoga, como Asanas, Pranayamas e Meditacbes, o
praticante podera despertar o seu potencial para além dos limites impostos pelo Estresse Cronico gerados pelos constantes desafios
e pressoes do dia a dia. Assim, essa experiéncia possibilita lancar um olhar interior para acessar os recursos mais requintados de sua
inteligéncia, promovendo o bem estar e o equilibrio emocional.
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Numero de vagas:

300

Publico-alvo:

Arquitetura e Design, Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente, Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias Humanas e da Educacgao, Ciéncias
Juridicas, Comunicacao e Artes, Engenharias, Gestdao e Negdcios, Tl e Computacdo, Turismo e Hospitalidade

Carga horaria:

120horas.

Dias e horarios:

Terca -Feira; das 08:00:00 AM - 09:00:00 AM

Modalidade: Hibrido
Projeto: Yoga: um olhar para dentro
Descritivo: O projeto Yoga, um olhar para dentro visa criar condi¢cdes de trabalhar o corpo, a mente e a consciéncia de forma integral,

estabelecendo uma base firme para a saude. Através de técnicas reconhecidas do Yoga, como Asanas, Pranayamas e Meditagdes, o
praticante podera despertar o seu potencial para além dos limites impostos pelo Estresse Cronico gerados pelos constantes desafios
e pressoes do dia a dia. Assim, essa experiéncia possibilita lancar um olhar interior para acessar os recursos mais requintados de sua
inteligéncia, promovendo o bem estar e o equilibrio emocional.

Numero de vagas:

300

Publico-alvo:

Arquitetura e Design, Ciéncias Agrdrias e Meio Ambiente, Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias Humanas e da Educagdo, Ciéncias
Juridicas, Comunicacdo e Artes, Engenharias, Gestdo e Negdcios, Tl e Computacdo, Turismo e Hospitalidade

Carga horaria:

120 horas.

Dias e horarios:

Quarta-Feira; das 5:30:00 PM- 6:30:00 PM

Modalidade:

Hibrido




