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CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO 2024/1 – NOVAS OPORTUNIDADES 

UNIBH - ESTORIL 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos de extensão possuem periodicidade semestral e são orientados por docentes. Estão organizados por abrangência e 

modalidades. Procure com atenção o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformação da realidade social. 

Após escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida acadêmica > Pesquisa e Extensão > Inscrições Extensão 
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Projeto: Capacitação Empresarial: Potencializando A Atuação De Gestores 

Descritivo: Diagnóstico empresarial. Capacitação profissional. Formação de gerentes. Capacitação empresarial 

Número de vagas: 39 

Público-alvo: Ciências Econômicas E De Investimento,Comércio Exterior,Gestão De Pequenas E Médias Empresas,Gestão De Processos E Projetos 
Ágeis,Investimento E Formação De Traders,Logística,Marketing Digital,Administração,Ciências Contábeis,Gestão De Recursos 
Humanos,Marketing,Relações Internacionais,Ciências Contábeis E Tributos,Processos Gerenciais 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Terça-feira das 15:00 às 17:00 

Modalidade: Híbrido 

 

Projeto: Ações De Educação Em Saúde Para Crianças Da Educação Infantil 

Descritivo: O ambiente escolar é propício para programas de saúde, especialmente nos primeiros anos, influenciando o desenvolvimento de 
hábitos alimentares e de higiene, essenciais para a formação de adultos saudáveis e a prevenção de doenças crônicas.  O projeto 
"Ações de Educação em Saúde para Crianças da Educação Infantil" visa implementar iniciativas educativas e lúdicas em uma EMEI 
em Belo Horizonte, MG, focando em temas como higiene bucal, alimentação saudável, vacinação, autocuidado e parasitoses 
intestinais para crianças de 4 a 5 anos. Essa ação busca democratizar o conhecimento e promover a saúde na comunidade. 

Número de vagas: 52 

Público-alvo: Enfermagem,Nutrição,OdontologiaPedagogia,PsicologiaMedicina 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sexta-feira das 08:00 às 12:00 

Modalidade: Presencial 
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Projeto: Arturos: Patrimônio, Restauro E Imaterialidade - 24/1 

Descritivo: Este projeto de extensão consiste no desenvolvimento da primeira etapa do projeto de restauro arquitetônico de edificações da 
Comunidade dos Arturos, localizada em Contagem/MG e registrada como patrimônio imaterial a nível estadual, na categoria de 
lugares. A Comunidade resguarda uma série de bens culturais, e as estruturas arquitetônicas e urbanísticas nas quais este projeto irá 
atuar são fundamentais para dar lugar à ocorrência das vivências e celebrações de seus moradores. Nesta primeira etapa, serão 
desenvolvidos o reconhecimento e análise do território, o diagnóstico e mapeamento de danos das edificações e o estudo preliminar 
de projeto. 

Número de vagas: 37 

Público-alvo: Design,Design Gráfico,Tecnologia Em Design De Moda,Arquitetura E Urbanismo,Design Gráfico - Bacharelado,Design De 
Animação,Design De InterioresHistória - Licenciatura,Pedagogia,Geografia E Análise Ambiental,Geografia - 
Bacharelado,História,GeografiaFotografia E Narrativas Visuais,Música Popular E Gestão De Carreira,Comunicação Social - 
Publicidade E Propaganda,Fotografia,Relações Públicas,Produção Multimídia (Em Extinção),Produção Fonográfica - Produção 
Musical,JornalismoEngenharia Civil,Engenharia Química,Engenharia De Minas,Engenharia De Produção,Engenharia De 
Software,Mineração,Construção De Edifícios,Engenharia De Alimentos,Engenharia Ambiental,Engenharia Mecânica,Engenharia De 
Telecomunicações,Engenharia ElétricaRelações InternacionaisTurismo 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Segunda-feira das 14:00 às 17:00 

Modalidade: Presencial 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Consultoria Empresarial: Diagnóstico E Mapeamento De Mercado 

Descritivo: Diagnóstico empresarial. Mapeamento de mercado. Análise e definição de estratégias gerenciais. Aplicação de ferramentas 
gerenciais. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Gestão De Recursos Humanos,Processos Gerenciais,Relações Internacionais,Comércio Exterior,Gestão De Processos E Projetos 
Ágeis,Logística,Administração,Ciências Contábeis E Tributos,Ciências Econômicas E De Investimento,Gestão De Pequenas E Médias 
Empresas,Investimento E Formação De Traders,Marketing Digital,Ciências Contábeis,Marketing 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Terça-feira das 15:00 às 17:00 

Modalidade: Híbrido 

 

Projeto: Cuidando De Quem Cuida: Rodas De Conversa Com Cuidadoras(Es) De Pessoas Com Demência 

Descritivo: Entendimento sobre o desenvolvimento psicossocial do envelhecimento, com foco nas demências. Realização de atividades com 
caráter multiprofissional envolvendo o cuidado às(aos) cuidadoras(es) de pessoas com demências.Promoção de acolhimento 
psicológico ao(à) cuidador(a) do(a) idoso(a) com demência para garantir redução da ansiedade e estresse associados ao cuidado.  
Desenvolver práticas educativas em Saúde, na temática do envelhecimento e demências. Desenvolvimento de cartilhas educativas 
para orientação dos cuidadores de idosos com demências. Desenvolvimento de um acolhimento para o Cuidados de idosos com 
demência. 

Número de vagas: 26 

Público-alvo: FisioterapiaPsicologia 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 14:00 às 17:00 

Modalidade: Híbrido 
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Projeto: Diacare - Cuidandos Em Diabetes 

Descritivo: Entendimento sobre a patologia do Diabetes Mellitus e formas de tratamento; Realização de atividades com caráter multidisciplinar 
envolvendo o Cuidado em Diabetes; Desenvolvimento de habilidades técnico-específicas nas áreas de Fisioterapia, Nutrição e 
Enfermagem, quanto ao Cuidado em Diabetes; Promoção de controle do Diabetes e manutenção do status funcional e qualidade de 
vida satisfatórios. 

Número de vagas: 11 

Público-alvo: Enfermagem,Fisioterapia,Nutrição 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 09:00 às 11:00 

Modalidade: Presencial 

 

Projeto: Direito Em Ação 

Descritivo: O Estado é negligente quanto ao fornecimento de educação jurídica aos administrados. Talvez, essa negligência seja até salutar, pois 
não é interessante ao Estado munir a população de instrumentos que a permitam insurgir contra o próprio Estado. É inconcebível 
que a população não tenha acesso a conteúdo jurídico, ainda que mínimo, sobretudo por vivermos em um Estado Democrático que 
se diz “de Direito”. Como cursamos longos anos de um “ensino fundamental” e não estudamos “direitos fundamentais”? Assim 
sendo, se nossa construção estrutural e social é pautada na lei, é preciso que as pessoas, além de a conhecerem, saibam interpretá-
la, entendam o seu alcance, operacionalizem-na. 

Número de vagas: 38 

Público-alvo: PsicologiaDireito 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 19:00 às 20:30 

Modalidade: Presencial 
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Projeto: Educação Em Saúde Para A População Em Situação De Rua 

Descritivo: Desenvolver atividades para o aperfeiçoamento da assistência à saúde e da educação em saúde para a População em Situação de 
Rua. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Enfermagem,Nutrição 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 14:00 às 16:00 

Modalidade: Presencial 

 
Projeto: Cuidando de quem cuida: rodas de conversa com cuidadoras(ES) de pessoas com demência 

Descritivo: Entendimento sobre a fisiologia do Envelhecimento Saudável e Patológico, com foco nas Demências; Realização de atividades com 
caráter multidisciplinar envolvendo o Envelhecimento e Funcionalidade e o cuidado ao portador de demências; Desenvolvimento de 
habilidades técnico-específicas nas áreas de Fisioterapia, Nutrição e Profissional de Educação Física para o cuidado com o idoso 
portador de demências; Promoção de atividades para ganho de autonomia e independência para garantir ao idoso com demência 
manutenção do status funcional e qualidade de vida satisfatórios. Promoção de acolhimento psicológico ao cuidador do idoso com 
demência para garantir redução da ansiedade e estresse. 

Número de vagas: 26 

Público-alvo: Educação Física,Fisioterapia,NutriçãoPsicologia 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 14:00 às 17:00 

Modalidade: Presencial 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Projeto: Marketing E Comunidade 2024/1 

Descritivo: O presente projeto de extensão tem por objetivo o desenvolvimento de estratégias de comunicação e marketing direcionados à 
comunidade, em particular as iniciativas de pequenos negócios em áreas carentes e periféricas. Na maioria das vezes, esses 
empreendedores não possuem conhecimento a respeito de estratégias de comunicação e marketing, gerenciamento de suas marcas, 
redes sociais, possibilidade de parcerias dentre outros, que poderiam potencializar seus negócios e ampliar o escopo de suas marcas. 
O projeto é direcionado aos alunos dos cursos ofertados pelo UNIBH, em particular os cursos de Publicidade & Propaganda, 
Fotografia, Design e Jornalismo. 

Número de vagas: 17 

Público-alvo: Design,Design Gráfico,Tecnologia Em Design De Moda,Design Gráfico - Bacharelado,Design De Interiores,Arquitetura E 
Urbanismo,Design De AnimaçãoPsicologia,PedagogiaDireitoJornalismo,Produção Multimídia (Em Extinção),Publicidade E 
Propaganda,Comunicação Social - Publicidade E Propaganda,Fotografia,Produção Fonográfica - Produção Musical,Relações 
Públicas,Música Popular E Gestão De Carreira,Fotografia E Narrativas VisuaisGestão De Recursos Humanos,Marketing,Ciências 
Econômicas E De Investimento,Ciências Contábeis,Administração,Relações Internacionais,Ciências Contábeis E Tributos,Comércio 
Exterior,Gestão De Pequenas E Médias Empresas,Gestão De Processos E Projetos Ágeis,Investimento E Formação De 
Traders,Marketing Digital,Logística,Processos GerenciaisAnálise E Desenvolvimento De Sistemas,Ciência Da Computação,Jogos 
Digitais,Sistemas De Informação,Desenvolvimento Web,Sistemas Para Internet,Gestão Da Tecnologia Da 
InformaçãoTurismo,Eventos - Bacharelado 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 21:00 às 22:30 

Modalidade: Híbrido 
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Projeto: Médicos Veterinários – Conscientização Animal. Uma Abordagem De Convívio Entre Homem E Animal. 

Descritivo: Atuação e conscientização da melhor forma co-evolutiva entre o homem e os animais. Esse projeto irá propiciar uma busca e 
construção da teoria aplicada a prática, fazendo com que os alunos levem a sociedade a melhor informação técnica e afetiva de 
respeito e convívio junto aos animais de qualquer espécie. 

Número de vagas: 22 

Público-alvo: Agronomia,Medicina Veterinária 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 14:00 às 14:30 

Modalidade: Presencial 

 

Projeto: Meris (Monitor Mercadológico De Risco Político E Geopolítico) - 4a Turma 

Descritivo: O monitor busca ofertar à comunidade externa: (i) assessoria preliminar gratuita em relações governamentais para empresas de 
quaisquer portes; (ii) assessoria preliminar gratuita em importação e exportação para micro e pequenos empreendedores; e (iii) 
dados e análises gratuitas sobre preços de insumos básicos para o mercado (gasolina, alimentos, etc.) e estudos sobre fatores 
políticos em suas volatilidades. Público-alvo: consumidores, empreendedores, gestores, comerciantes e estudantes. Tópicos: 
Conceito de risco político e geopolítico e sua diferenciação dos riscos comerciais e produtivos. Relações governamentais e 
institucionais. Economia institucional. Negócios internacionais. 

Número de vagas: 34 

Público-alvo: DireitoCiências Econômicas E De Investimento,Ciências Contábeis,Investimento E Formação De Traders,Relações 
Internacionais,Comércio Exterior,Administração 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sexta-feira das 16:00 às 18:50 

Modalidade: Híbrido 
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Projeto: O Direito Na Escola Nos Uni (Bh) 

Descritivo: O projeto propõe a oferta de aulas, treinamentos, palestras, podcasts e vídeos relacionados ao Direito e à educação cidadã para 
alunos do ensino médio de escolas públicas e privadas em Belo Horizonte e região, MG. A iniciativa envolve a formação de uma 
equipe composta por docentes e estudantes de graduação da UniBH. As etapas incluem: i) participação em capacitação sobre 
educação no ensino médio; ii) elaboração do plano de aulas, treinamentos e palestras; iii) análise e debate dos resultados obtidos; 
iv) produção de relatório de impacto. O projeto estabelece parceria com o projeto Direito na Escola - OAB/MG, por meio de acordo 
já consolidado pela ÂNIMA. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: História - Licenciatura,Pedagogia,História,Psicologia,Letras - Português E InglêsDireitoGestão De Recursos Humanos,Ciências 
Contábeis E Tributos,Investimento E Formação De Traders,Logística,Marketing Digital,Administração,Ciências 
Contábeis,Marketing,Processos Gerenciais,Gestão De Pequenas E Médias Empresas,Gestão De Processos E Projetos Ágeis,Relações 
Internacionais,Ciências Econômicas E De Investimento,Comércio Exterior 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 200 

Dias e horários: Quarta-feira das 08:50 às 11:00 

Modalidade: Presencial 
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Projeto: Podcast: Saúde Em Minutos 

Descritivo: O projeto Saúde em Foco visa utilizar a inovação tecnológica como ferramenta para tornar acessível temas relacionados a promoção, 
prevenção e educação relacionados à saúde, sob a forma de podcast, aos diversos ouvintes, tendo a comunidade, os colaboradores 
e os próprios universitários como público alvo. É necessário dedicação em modelo híbrido (presencial e online) nas quartas-feiras e 
sábados no horário de 08:30 à 10:00h. 

Número de vagas: 22 

Público-alvo: Biomedicina,Educação Física,Enfermagem,Nutrição,Odontologia,Farmácia,Fisioterapia 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 08:30 às 10:00 e Sábado das 08:30 às 10:00 

Modalidade: Híbrido 

 

Projeto: Promoção De Saúde Mental Para Mulheres Privadas De Liberdade 

Descritivo: Entendimento sobre a vivência de encarceramento das mulheres e seus efeitos na produção de subjetividade. Promoção de saúde 
mental e qualidade de vida em condições de alta vulnerabilidade social. Realização de atividades com caráter multiprofissional 
envolvendo o cuidado às mulheres em cumprimento de pena no método APAC. Desenvolver práticas educativas em Saúde, na 
temática de gênero, privação de liberdade e direitos humanos. Desenvolvimento de materiais educativos sobre promoção de saúde 
e qualidade de vida em contextos de alta vulnerabilidade social. 

Número de vagas: 40 

Público-alvo: PsicologiaDireito 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 14:00 às 17:00 e Sábado das 08:00 às 17:00 

Modalidade: Híbrido 
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Projeto: Tempo De Espera E Tempo Do Cuidado: Encontros Em Educação Popular Em Saúde 

Descritivo: Acolhimento, promoção do cuidado e da educação em saúde aos usuários em sala de espera na Clínica Integrada da Saúde no UNIBH 
(CIS), tendo por base a Educação Popular em Saúde. Orientação sobre o funcionamento do SUS, a participação popular; Atenção às 
situações de violência contra a mulher, a criança, o adolescente e o idoso. Acolhimento e orientações no momento pós-consultas, 
elucidando eventuais dúvidas sobre os retornos marcados, encaminhamentos feitos no atendimento, entre outras dúvidas, 
relacionadas a encaminhamentos e ações, que os usuários possam ter após o atendimento. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: EnfermagemPsicologiaMedicina 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 08:00 às 17:00 e Terça-feira das 08:00 às 12:00 

Modalidade: Híbrido 

 

Projeto: Uni Amamenta 

Descritivo: Promover uma cultura de respeito e apoio à amamentação. As mulheres serão orientadas e auxiliadas a como manter a lactação, 
através da compreensão a respeito do manejo e cuidados do aleitamento materno. Serão elaboradas e executadas palestras, 
atividades de rotina e ações de promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno. 

Número de vagas: 23 

Público-alvo: Educação Física - Bacharelado,Enfermagem,Naturologia,Nutrição,Fisioterapia,Biomedicina,Educação Física,Farmácia 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 19:00 às 21:00 

Modalidade: Híbrido 
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Projeto: Unibhfit 2024-1 

Descritivo: Grupo de prática e pesquisa em danças e atividades fitness, fundado em 30 de outubro de 2017, teve origem a partir das atividades 
desenvolvidas nas áreas de dança e ginástica coletiva na academia escola do curso de educação física do centro universitário de belo 
horizonte – UNIBH e principalmente pela necessidade de promover mais experiências aos alunos, relacionadas à dança. Inicialmente, 
criamos um canal no youtube, onde o objetivo era postar coreografias inéditas, que poderiam ser utilizadas como material didático 
para os alunos, que se interessassem em ingressar nesta área do mercado de trabalho.   

Número de vagas: 70 

Público-alvo: Design,Design De Animação,Design De Interiores,Tecnologia Em Design De Moda,Arquitetura E Urbanismo,Design Gráfico - 
Bacharelado,Design GráficoAgronomia,Ecologia,Geologia,Medicina Veterinária,Gestão AmbientalBiomedicina,Curso De Verão - 
Nutrição,Educação Física,Estética E Cosmética,Farmácia,Fisioterapia,Nutrição,Odontologia,Quiropraxia,Ciências 
Biológicas,Educação Física - Bacharelado,Enfermagem,NaturologiaHistória,História - Licenciatura,Matemática,Geografia,Geografia - 
Bacharelado,Geografia E Análise Ambiental,Letras - Português E Inglês,Psicologia,PedagogiaDireitoMedicinaComunicação Social - 
Publicidade E Propaganda,Produção Multimídia (Em Extinção),Produção Fonográfica - Produção Musical,Jornalismo,Fotografia E 
Narrativas Visuais,Música Popular E Gestão De Carreira,Relações Públicas,Fotografia,Publicidade E PropagandaConstrução De 
Edifícios,Engenharia Ambiental,Engenharia Civil,Engenharia Elétrica,Engenharia Mecânica,Engenharia Química,Engenharia De 
Alimentos,Engenharia De Minas,Engenharia De Produção,Engenharia De Software,Engenharia De 
Telecomunicações,MineraçãoAdministração,Ciências Contábeis,Gestão De Recursos Humanos,Marketing,Processos 
Gerenciais,Relações Internacionais,Ciências Contábeis E Tributos,Ciências Econômicas E De Investimento,Comércio Exterior,Gestão 
De Processos E Projetos Ágeis,Investimento E Formação De Traders,Logística,Marketing Digital,Gestão De Pequenas E Médias 
EmpresasCiência Da Computação,Gestão Da Tecnologia Da Informação,Jogos Digitais,Desenvolvimento Web,Sistemas De 
Informação,Sistemas Para Internet,Análise E Desenvolvimento De SistemasEventos - Bacharelado,Turismo 

Campus:  UNIBH Estoril 

Carga horária: 160 

Dias e horários: Quarta-feira das 14:00 às 17:00 e Terça-feira das 17:00 às 18:00 

Modalidade: Presencial 
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